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CertMax +

The CertMax+ system is a unique leading

edge certification management system which

is ideal for managing a single asset or large

equipment portfolio across multiple sites.

Designed by the Lifting Solutions Group, Ce rtl\/la.)( r""
to deliver optimum asset integrity, quality

assurance and traceability, the system also
improves safety and risk management levels.

IDentification) tag, which is a small electronic
. 4 . PPED
device, that consists of a small chip and an

antenna. It provides a unique identifier for
the block. c E
The POWERTEX Fall Protection Equipment

is CE marked.

Markin

The POWERTEX Fall Protection Equipment

is equipped with a RFID (Radio-Frequency R F| D
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User Manuals

You can always find the valid and updated

User Manuals on the web. E E uﬂ

The manual is updated continuously and - A
O e

valid only in the latest version.

NB! The English version is the Original
Instruction.

The manual is available as a download under
the following link:
https://www.powertex-products.com/Manuals




\/ Usage okay/Nutzung in Ordnung

A Proceed with caution during usage/
Vorsicht bei der Nutzung

Danger to life/
>@< Lebensgefahr

@ Additional fall protection necessary/
Zusétzliche Absturzsicherung notwendig

1.) Application of the harness attachment points/
Anwendung der Gurtanschlagtsen
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Dorsal Fall arrest/ Sternal Fall arrest/  Guided type fall
Absturzsicherung Absturzsicherung arrester/Mitlaufendes
dorsal sternal Auffanggerat

3.1 3.2 4,

max.0,60 m A"
ak a
VALY |

Work positioning/ Positionierungs- Restraint travelling/
Arbeitsplatz- seil/Work positio- Ruckhaltesystem
positionierung ning lanyard

51 5.2
«

|

Dorsal rescue/ sternal rescue/ Confined space loops/
Rettung dorsal Rettung sternal Schachtein-
stiegsdsen

Rope access/Seatboard
Seilzugangstechnik/Sitzbrett
4



2.) Attachment points and standards/
Normen der Anschlagdsen

Harness/ Attachment Point/ Silicone label/ EN
Gurt Anschlagpunkt Silikonlabel

— ¥R

Fall Arrest Attachment Point/
Auffangdsen

Lateral Attachment Points for work I:g
positioning/

Seitliche Arbeitsplatzpositionierungs-

osen 358

S

*v)

Restraint Attachment Point
Riickhaltedse

€

361

. (see/
siehe 4.4)

813

Climbing Protection Attachment Point/
Steigschutzose

)=

Sit Harness Attachment Point/
Sitzgurtdse

Retrival Attachment Point/
Rettungsose

2.1 Use of shock absorbing lanyard in combination with a safety harn-
ess / Verwendung dampfende Verbindungsmittel in Kombination mit
einem Auffanggurt

Lanyard + absorber + carabiner + Restraint travelling/
dorsal extension strap Riickhaltesystem

Verbindungsmittel + Fallddmpfer + Karabiner 4
Riickendsenverlangerung

/]

|
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EN 354/355
max. length
max. L&nge (£) 2m




2.2 ,Exemplary image of a product label/
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2.3

Anchor point/
Anschlagpunkt

Cta 10m
Safety distance/
| Sicherheitsabstand

2.4

EN 355/

(EN 354)
Max. freefall distance/ am
max. Freifallhéhe
Max. fall impact/
max. FangstoR (F) 6kN
Max. braking distance/
max. Bremsstrecke (Af) L75m
Max. length/ 20m

max. Lange (€) <= 2.1




3.) How to put on a harness/ Anlegen des Gurtes
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3.2

Buckle/Schnalle

Clickbuckle/Klickverschluss Plug/Steckschloss




3.3 Jacket construction / Jacken-Konstruktion
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V-construction / V Konstruktion
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Hip belt construction / Hiiftgurtkonstruktion
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3.4

(11T [ 1 T

-

Two finger distance/2-fingerbreit Abstand

4.) Features/Eigens
4.1

chaften
4.2 4.3

) M|

part elastic webbing/ incl. dorsal extension with warning vest/

Teilelastisches strap/ mit Warnweste
Gurtband inkl. verlangerter
Rickendse
4.4
EN 353-1

.Ladder climbing"/
~Steigschutz*
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EN Instruction for use

\/ Approved used

A Exercise caution during use
>@< Danger to life

@ Additional fall protection necessary

Information — read carefully
The manual (i.1 “General instructions”, and i.2 “Product-specific
instructions”) must be available in the national language at all
times. If not available contact the distributor . The instructions must
be made available to the user.

The harness at hand does not match all properties described
below. It functions as a body restraining device for a personal fall
protection system in accordance with EN 363. Before using the
harness for the first time, users should find a safe place to check
the comfort and adjustment options. This is to ensure that the sit
harness is the right size and offers sufficient adjustment potential
and the right level of comfort for the intended application. It should
be noted that the user’s safety depends on the effectiveness and
durability of all equipment. Any repair of damaged and/or defective
harnesses is prohibited!

1.) Attachment point applications

2.) Attachment points and standards

(Fall-arrest) attachment point EN 361; restraint attachment point
and lateral work positioning point EN 358; seat attachment point
EN 813.

Only use the sternal (fall-arrest) attachment point (marked A or A/2)
and the seat attachment point (for marking/label, see table, page
5), if these consist of 2 textile loops, in pairs and connect using
carabiners according to EN 362. The lateral work positioning points
are also always to be used in pairs.

The lateral work positioning points, the restraint attachment point
and the seat attachment point may not be used for arrest purposes.
It must be noted here that an additional fall arrest is necessary for
the user’s safety and that an anchor point must be used, which
is located at least at waist height (see image 3.2).

The seat attachment point is connected to the leg straps so that the
legs are pulled up when using the point to guide the user in a sea-
ted position. Prior to the initial use, the user should test the wear
comfort in a safe location and adjust the fit of the harness if neces-
sary.

Awaist belt should not be used if there is a foreseeable risk that the
user will hang from or be exposed to an unintended strain from the
belt. There is a potential danger when using (combining) restraint
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attachment points and work positioning points in a fall-arrest sys-
tem.
2.1) Extended rear eyelet (suitable for fall protection use)

PLEASE NOTE: Full body harnesses with a max. rated load higher
100 kg may only be used with energy absorbing elements that are
also approved for the specified max. rated load.

2.2) Information about belt label

. Manufacturer, including address

. Size

. Follow instruction manual

. Iltem name

. Relevant standards + year of issue

. Serial number

. CE marking of the supervisory authority
. User identification

. Next inspection

10. Manufacturer

11. Month and year of manufacture

12. QR code

13. Internal barcode

14. Item number

15. Handling the locks

16. Hip circumference

17. Max. rated load, including tools and equipment

OCOoO~NOUITA, WN -

2.3) The anchor device may only be used with personal fall protec-
tion equipment, not for lifting gear. The anchor point should be per-
pendicular above the user. If the anchor point is lower, there may
be arisk of crashing into lower-lying structures in the event of a fall!
If the anchor point is on one side of the user, there is a risk of impact
on structures positioned on the side. To prevent a swinging fall, any
sideways movement towards the centre axis should be limited to a
maximum of approx. 45°. If this is not possible or if larger displace-
ments are required, no individual anchor points should be used.
Instead, a system according to EN 795 Category D (track) or C
(rope) should be used, for example.

The height of the anchor point and the required ground clearance
must be appropriate in any case to ensure the effectiveness of the
system (see fig 2.3):

Braking distance of the energy absorber Al

+ 2 x Output length of the lanyard | (fig. 2.1, 2.4)

+ Safety distance, approx. 1m

+ if necessary, elongation of the anchor device (e.g. EN 795 B/C,
observe the manufacturer’s instructions for use)

3.) How to put on the safety harness
3.1) Check the body harness for damage prior to every use.
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For fittings (attachment points and adjustable buckles),

seams and straps, check to ensure completeness or whether there
is wear and tear. If there are any doubts about the safety condition,
revoke its use immediately.

3.2) Overview of possible locking mechanisms (buckles)
The locks and/or the adjustment elements must be checked regu-
larly during use.

3.3) Fit body harness according to type

Jacket design:

A: Put on the body harness like a jacket; B: Thread the buckle
through the (fall-arrest) attachment point at chest height; (if pre-
sent); C: Lock the buckle with the counter-piece; D: If present,
close the buckle at the pelvis height as shown in the image; E: For
textile eyelets (marked A/ 2), both must be connected with a cara-
biner in accordance with EN 362. F: Close both leg straps with the
buckle as shown. It must be ensured in the process that the straps
are not turned; G: The back plate with the (fall-arrest) attachment
point should be between your shoulder blades.

V design:

A: Step into the leg straps with your legs so that the tie-in loop
shown in B is in the front. If there are buckles on the hip belt (See
point D for jacket construction) and / or on the leg loops (see point
F on jacket construction), close them. B: The V-harness (if present)
is pulled over the center of the head so that the carabiner hangs
above the pelvis; C: The Carabiner is hung in the free loop.

Waist belt design:

A: Step into the leg straps with your legs so that the tie-in loop is in
the front. B: If buckles are present on the hip belt (See point D for
jacket construction) and / or on the leg loops (see point F for jacket
construction), close them.

3.4) Harness control: adjust harness until it fits firmly, but comfort-
ably. Two fingers should fit between body and webbing.

4.) Features

4.1) Semi-elasticated webhing straps for maximum freedom of
movement.

4.2) With extended dorsal attachment point

4.3) Hi-vis vest (see separate instructions)

4.4) Tested according to EN 361. Only to be used in conjunction

with a guided type fall arrester on a rigid anchor line.
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5.) Declaration of Conformity

EU DECLARATION OF CONFORMITY (EN)

PPE: *a) *b)
Name and adress of the manufacturer and, where applicable,
his authorized representative

SCM Sitra OY - Juvan Teollisuuskatui 25 C - 02920 Espoo -
Finland

This declaration of conformity is issued under the sole
responsibility of the manufacturer.

4. Object of the declaration: *a) *h)

The object of the declaration described in point 4 is in
conformity with the relevant Union harmonisation legislation:
REGULATION (EU) 2016/425 OF THE EUROPEAN
PARLIAMENT AND OF THE COUNCIL

References to the relevant harmonised standards used,
including the date of the standard, or references to the other
technical specifications, including the date of specification, in
relation to which confomrity is declared: *g 1-x)

The notified body *i) performed th EU type-examination
(module B) and issued the EU type-examination certificate *h
1-x).

The PPE is subject to the conformity assessment procedure
module *n) under the surveillance of the notified body *n).

s

Espoo, 2019-02-28 Jorma Tuominen

* see 6.) Identification- and Warranty certificate
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6.) Identification and Warranty certificate

The information on the affixed labels corresponds to that of the
supplied product.

a) Product name

b) Article number

¢) Dimensions / length / Hip circumference

d) Material

e) Serial no.

f) Month and year of manufacture

g 1-x) Standards (international) + year of issue

h 1-x) Certificate number

i 1-x) Certification authority

j 1-x) Certificate date

k 1-x) Max. number of persons

| 1-x) Test load / guaranteed breaking force

m1-x) Max. load

n) Monitoring of production processes; inspection process

_ =

7.) Inspection card

7.1-7.5) To be completed in the event of an inspection
7.1) Date

7.2) Tester

7.3) Reason

7.4) Remark

7.5) Next examination

8.) Specific information

8.1-8.4) To be completed by the purchaser
8.1) Date of purchase

8.2) First use

8.3) User

8.4) Company

9.) List of certifying bodies

15



DE Gebrauchsanleitung

\/ Nutzung in Ordnung

A Vorsicht bei der Nutzung

Lebensgefahr
2 ’

@ Zusatzliche Absturzsicherung notwendig

Information — sorgfaltig lesen

Die Anleitungen (i.1 ,Allgemeine Anleitung®, i.2 ,Produktspezifische
Anleitung“) mussen immer in Landessprache vorhanden sein.
Sollte diese nicht vorliegen ist der Handler zu kontaktieren.
Die Anleitungen miissen dem Benutzer zur Verfiigung gestellt wer-
den.

Das vorliegende Gurtmodell entspricht nicht ALLEN der im Folgen-
den beschriebenen Eigenschaften. Es dient als Kdrperhalte-vor-
richtung flr ein personliches Absturzsicherungssystem nach
EN 363. Vor der Erstbenutzung ist eine Priifung des Tragekomforts
und der Einstellbarkeit vom Anwender an einem sicheren Ort
durchzufihren um sicherzustellen, dass der Sitzgurt die richtige
GroRe hat und lber geniugend Einstellmdglichkeiten verfugt und
einen fir die vorgesehene Anwendung angemessenen Grad des
Komforts bietet. Hierbei ist zu beachten, dass die Sicherheit des
Benutzers von der Wirksamkeit und der Haltbarkeit der gesamten
Ausrlistung abhangt. Jegliche Instandsetzungen von beschadigten
und/ oder defekten Gurten wird untersagt!

1.) Anwendung der Osen

2.) Osen und Normen

Auffangdse EN 361; Rickhaltedse und seitliche Arbeitsplatzposi-
tionierungsosen EN 358; Sitzgurtose EN 813

Die sternale Auffangdse (gekennzeichnet mit A bzw. A/2) und die
Sitzgurtdse (Kennzeichnung/Label siehe Tabelle, Seite 5) sofern
diese aus 2 textilen Schlaufen bestehen nur paarweise verwenden
und mittels Karabiner nach EN 362 verbinden. Die seitlichen
Arbeitsplatzpositionierungsosen sind ebenfalls immer paarweise
zu verwenden.

Die seitlichen Arbeitsplatzpositionierungsdsen, die Rickhaltedse
und die Sitzgurtése dirfen nicht zu Auffangzwecken verwendet
werden. Hierbei ist unbedingt zu beachten, dass fir die Sicherheit
des Benutzers eine zusatzliche Absturzsicherung notwendig ist
und dass ein Anschlagpunkt verwendet werden muss, der sich
mindestens auf Hiifthohe befindet (siehe Bild 3.2).

Die Sitzgurtdse ist mit den Beinschlaufen verbunden, sodass die
Beine bei der Verwendung der Ose angezogen werden, um den
Anwender in eine sitzende Position zu fuhren. Vor der ersten
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Benutzung sollte der Anwender den Tragekomfort an einem siche-
ren Ort testen und ggf. den Sitz des Gurtes korrigieren.

Ein Huftgurt sollte nicht verwendet werden, wenn ein vorhersehba-
res Risiko besteht, dass der Benutzer hangt oder einer unbeab-
sichtigten Belastung durch den Gurt ausgesetzt ist. Es besteht eine
mogliche Geféhrdung bei der Verwendung (Kombination) von
Ruckhaltedsen und Arbeitsplatzpositionierungsésen in einem Auf-
fangsystem.

2.1) Verwendung dampfende Verbindungsmittel in Kombination mit
einem Auffanggurt

ACHTUNG: Auffanggurte mit einer max. Nennlast gro3er 100 kg
dirfen nur mit falldimpfenden Elementen verwendet werden, die
ebenfalls fiir die angegebene maximale Nennlast zugelassen sind.

2.2) Informationen Gurtlabel

1. Hersteller inkl. Anschrift

2. GroRe

3. Anleitung beachten

4. Artikelbezeichnung

5. Relevante Normen + Ausgabejahr

6. Seriennummer

7. CE Kennzeichnung der uberwachenden Stelle
8. Benutzeridentifizierung

9. N&chste Inspektion

10. Hersteller

11. Monat und Jahr der Herstellung

12. QR-Code

13. Interner Barcode

14. Artikelnummer

15. Handhabung Verschluss

16. Hiftumfang

17. Max. Nennlast einschl. Werkzeug und Ausriistung

2.3) Die Anschlageinrichtung darf nur bei personlicher Absturz-
schutzausriistung benutzt werden und nicht bei Hebeeinrichtun-
gen. Der Anschlagpunkt sollte sich mdéglichst senkrecht tber dem
Anwender befinden. Befindet sich der Anschlagpunkt unterhalb,
so besteht im Falle eines Sturzes die Gefahr des Aufschlagens auf
tiefer gelegene Bauteile!

Befindet sich der Anschlagpunkt seitlich vom Anwender, so besteht
die Gefahr des Anschlagens an seitliche Bauteile. Um einen Pen-
delsturz zu verhindern sollte die seitliche Bewegung zur Mittel-
achse auf ein Maximum von ca. 45° begrenzt werden. Sollte dies
nicht mdglich sein, oder groRRere Auslenkungen erforderlich sein,
sollten keine einzelnen Anschlagpunkte verwendet werden, son-
dern ein System nach z.b. EN 795 Klasse D (Schiene) oder
C (Seil).
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Die Hohe des Anschlagpunktes und der benétigte Bodenfreiraum
muss in jedem Fall ausreichend bemessen werden, um die Wirk-
samkeit des Systems zu gewéhrleisten (vgl. Abb. 2.3):
Bremsstrecke des Falldampfers Al

+ 2 x Ausgangslénge des Verbindungsmittel | (Abb. 2.1, 2.4)

+ Sicherheitsabstand, ca. 1m

+ gof. Dehnung der Anschlageinrichtung (z. B. EN 795 B/C,
Gebrauchsanleitung des Herstellers beachten)

3.) Auffanggurt anziehen

3.1) Vor jeder Benutzung den Auffanggurt auf Schaden uberprifen.
Bei Beschlagteilen (Osen und Verstellschnallen)

Nahtbildern und Gurtbandern auf Vollstandigkeit, Verschleiss und
Risse achten. Bei den geringsten Zweifeln hinsichtlich des siche-
ren Zustandes sofort der Benutzung entziehen.

3.2) Ubersicht maglicher Verschlussmechanismen (Schnallen)
Die Verschliisse und/oder die Einstellelemente mussen wéhrend
der Benutzung regelmé&gig tberprift werden.

3.3) Auffanggurt anziehen je nach Gurttypus

Jackenkonstruktion:

A: Auffanggurt wie eine Jacke anziehen; B: Schnalle auf Brusthohe
durch die Auffangtse einfadeln (sofern vorhanden); C: Schnalle mit
dem Gegenstiick verschlieBen; D: Schnalle auf Beckenhohe, falls
vorhanden, wie auf dem Bild gezeigt schlielen; E: Bei textilen
Osen (mit A/2 gekennzeichnet), missen beide mit einem Karabiner
nach EN 362 verbunden werden. F: Beide Beinschlaufen wie dar-
gestellt mit der Schnalle verschlieBen. Dabei ist darauf zu achten,
dass die Gurthander nicht verdreht sind; G: Die Ruckenplatte mit
der Auffangdse soll zwischen den Schulterblattern liegen.

V-Konstruktion:

A: Mit den Beinen in die Beinschlaufen einsteigen, sodass die in B
gezeigte Anseilschlaufe vorne ist. Sofern Schnallen am Huftgurt-
band (Vgl. Punkt D bei Jackenkonstruktion) und/oder an den Bein-
schlaufen (Vgl. Punkt F bei Jackenkonstruktion) vorhanden sind,
diese schlieRen. B: Das V-Gurtband (sofern vorhanden) wird mittig
Uber den Kopf gezogen, sodass der Karabiner oberhalb des
Beckens hangt; C: Der Karabiner wird in die freie Schlaufe einge-
hangt.

Huftgurtkonstruktion:

A: Mit den Beinen in die Beinschlaufen einsteigen, sodass die
Anseilschlaufe vorne ist. B: Sofern Schnallen am Huftgurtband
(Vgl. Punkt D bei Jackenkonstruktion) und/oder an den Beinschlau-
fen (Vgl. Punkt F bei Jackenkonstruktion) vorhanden sind, diese
schlieRBen.

3.4) Der Gurt sollte so eingestellt werden, dass er fest aber bequem
sitzt. Zwischen Korper und Gurtband sollten zwei Finger Platz
haben.
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4.) Besonderheiten

4.1) Teilelatisches Gurtband fir max. Beweglichkeit

4.2) Mit verlangerter Riickendse

4.3) Mit Warnweste (siehe separate Anleitung)

4.4) Gepriift nach EN 361. Darf nur in Verbindung mit einem Mit-
laufenden Auffanggerét an einer festen Fuhrung verwendet wer-
den.

5.) Konformitatserklarung

EU KONFORMITATSERKLARUNG (DE)

1. PSA: *a)*h)

2. Name und Anschrift des Herstellers und gegebenenfalls seines
Bevollméchtigten:
SCM Sitra OY - Juvan Teollisuuskatui 25 C - 02920 Espoo -
Finland

3. Die alleinige Verantwortung fiir die Ausstellung dieser
Konformitatserklarung tragt der Hersteller.

4. Gegenstand der Erklarung: *a) *b)

5. Der unter Nummer 4 beschriebene Gegenstand der Erklarung
entspricht den einschlagigen Harmonisierungsrechtsvorschriften
der Union:

VERORDNUNG (EU) 2016/425 DES EUROPAISCHEN
PARLAMENTS UND DES RATES

6. Angabe der verwendeten einschlagigen harmonisierten Normen
oder sonstigen technischen Spezifikationen, fiir die die Konformitat
erklért wird, einschlielich des Datums der Normen bzw. sonstigen
technischen Spezifikationen: *g 1-x)

7. Die notifizierte Stelle *i) hat die EU-Baumusterpriifung (Modul B)
durchgefiihrt und die EU-Baumusterpriifbescheinigung *h 1-x)
ausgestellt.

8. Die PSA unterliegt dem Konformitatsbewertungsverfahren Modul
*n) unter Uberwachung der notifizierten Stelle *n).

s

Espoo, 2019-02-28 Jorma Tuominen

* siehe 6.) Identifizierungs- und Gewahrleistungszertifikat
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6.) Identifizierungs- und Gewahrleistungszertifikat
Die Informationen auf den applizierten Aufklebern entsprechen
denen des mitgelieferten Produktes.

a) Produktname

b) Artikelnummer

c) GroRe /Lange/ Hiftumfang

d) Material

e) Serien- Nr.

f) Monat und Jahr der Herstellung

g 1-x) Normen (international) + Ausgabejahr

h 1-x) Zertifikatsnummer

i 1-x) Zertifizierungsstelle

j 1-x) Zertifikatsdatum

k 1-x) Max. Personenzahl

| 1-x) Priflast/ zugesicherte Bruchkraft

m1-x) Max. Belastung

n) Fertigungsuberwachende Stelle; Kontrollverfahren

7.) Kontrollkarte

7.1-7.5) Bei Revision auszufiillen
7.1) Datum

7.2) Priifer

7.3) Grund

7.4) Bemerkung

7.5) Néchste Untersuchung

8.) Individuelle Informationen
8.1-8.4) Vom Kaufer auszufiillen
8.1) Kaufdatum

8.2) Erstgebrauch

8.3) Benutzer

8.4) Unternehmen

9.) Liste der zertifizierenden Stellen
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FR Instructions d’utilisation

\/ Utilisation correcte
A Prudence a I'utilisation
>@< Danger de mort

@ Sécurité antichute supplémentaire nécessaire

Informations - & lire attentivement

Les manuels (i.1 « Instructions générales », i.2 « Instructions prop-
res au produit ») doivent toujours étre disponibles dans la langue
du pays. S‘ils n‘existent pas, contacter le revendeur. Les manuels
doivent étre mis a disposition de |‘utilisateur.

Ce harnais ne correspond pas a toutes les propriétés décrites
ci-dessous. Sert de dispositif de maintien du corps pour un équipe-
ment personnel de sécurité antichute selon la norme EN 363.
Avant la premiere utilisation, l‘utilisateur doit contrdler le confort et
le réglage dans un lieu sdr afin de s'assurer que le harnais cuissard
est a la bonne taille, qu'il permet un réglage suffisant et qu'il offre
un degré de confort adapté a l‘utilisation prévue. Il convient de
noter que la sécurité de |'utilisateur dépend de I'efficacité et de la
solidité de I'ensemble du matériel. Toute réparation de harnais
endommagés et/ou défectueux est interdite !

1.) Utilisation des anneaux

2.) Anneaux et normes

Anneau antichute EN 361 ; Anneau dorsal de retenue et anneaux
latéraux de positionnement durant le travail EN 358 ; Anneau de
harnais EN 813

Dans la mesure ou ils sont constitués de 2 élingues en tissu, uni-
quement utiliser 'anneau antichute sternal (marqué A ou A/2) et
'anneau de harnais (marquage/label voir tableau page 5) par pai-
res et les assembler & l'aide d’un mousqueton selon la norme
EN 362. Les anneaux latéraux de positionnement durant le travail
doivent également toujours étre utilisés par paires.

Les anneaux latéraux de positionnement durant le travail, I'anneau
dorsal de retenue et I'anneau de harnais ne doivent pas étre utili-
sés comme antichute. A ce sujet, noter impérativement qu’une
sécurité antichute supplémentaire est nécessaire pour la sécurité
de l'utilisateur et qu'il faut utiliser un point d’ancrage se situant au
moins a hauteur des hanches (voir illustration 3.2).

L'anneau de harnais est relié aux boucles pour les jambes si bien
que les jambes se replient lors de I'utilisation de I'anneau pour
amener ['utilisateur en position assise. Avant la premiére utilisation,
I'utilisateur doit tester le confort dans un lieu sar et corriger I'ajuste-
ment du harnais le cas échéant.

21



Ne pas utiliser de sangle au niveau des hanches lorsqu’il y a un
risque prévisible que I'utilisateur se suspende ou soit exposé a une
charge involontaire du harnais. L'utilisation (la combinaison) d’an-
neaux dorsaux de retenue et d'anneaux de positionnement durant
le travail dans un systéme d’arrét des chutes représente un risque
potentiel.

2.1) Anneau dorsal rallongé (pour utilisation avec la sécurité anti-
chute)

VEUILLEZ NOTER: harnais complets avec un max. Une charge
nominale supérieure a 100 kg ne doit étre utilisée qu'avec des élé-
ments absorbant I'énergie également approuvés pour le max. spé-
cifié. charge nominale.

2.2) Informations sur I'étiquette du harnais

. Fabricant, adresse incluse

. Taille

. Respecter les instructions d’utilisation

. Désignation de l'article

Normes pertinentes + année de publication
. Numéro de série

. Sigle CE de l'office de supervision

. Identification de I'utilisateur

. Prochaine inspection

10. Fabricant

11. Mois et année de fabrication

12. QR code

13. Code-barres interne

14. Référence

15. Manipulation des fermetures

16. Tour de hanches

17. Charge nominale max., outillage et matériel inclus

©oONOUTEWN

2.3) Le dispositif d’ancrage doit exclusivement étre utilisé avec un
équipement de protection antichute personnel et jamais avec un
dispositif de levage. Dans la mesure du possible, le point d’ancrage
doit se situer a la verticale au-dessus de I'utilisateur. Si le point
d’ancrage se situe au-dessous de l'utilisateur, il y a un risque de
collision avec les composants installés & une hauteur inférieure en
cas de chute !

Si le point d'ancrage se situe sur le coté de l'utilisateur, il y a un
risque de collision avec les composants latéraux. Afin d’éviter toute
chute en oscillation, limiter les déplacements latéraux par rapport a
I'axe médian & un angle maximal d’env. 45°. Si cela s'avere impos-
sible ou que des déviations plus importantes sont nécessaires, ne
pas employer de points d’ancrage individuels mais plutét un sys-
téeme conforme p. ex. a la norme EN 795, classe D (rail) ou C
(corde).
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La hauteur du point d’ancrage et la garde au sol requise doivent
systématiquement étre suffisantes afin de garantir I'efficacité du
systéme (cf. fig. 2.3) :

Distance de freinage de I'amortisseur antichute Al

+ 2 x longueur initiale du moyen de liaison (fig. 2.1, 2.4)

+ distance de sécurité, env. 1 m

+ le cas échéant, allongement du dispositif d’ancrage (p. ex.
EN 795 B/C, respecter les instructions d’utilisation du fabricant)

3.) Serrage du harnais antichute

3.1) Controler I'état du harnais avant chaque utilisation.

Pour la bouclerie (ceillets et clips de réglage)

Controler I'exhaustivité, I'usure et les fissures des soudures et des
sangles. En cas de doute sur la sécurité, le retirer immédiatement
du service.

3.2) Apercu des mécanismes de fermeture potentiels (clips)
Les fermetures et/ou éléments de réglage doivent étre réguliére-
ment contr6lés pendant leur utilisation.

3.3) Mise en place du harnais selon le type d'équipement

Conception de la veste:

A: Mettez le harnais de corps comme une veste; B: passez la bou-
cle par le point de fixation (antichute) a la hauteur de la poitrine; (si
présent); C: Verrouillez la boucle avec la contre-piece; D: le cas
échéant, fermez la boucle a la hauteur du bassin, comme indiqué
sur I'image; E: Pour les oeillets en textile (marqués A/ 2), les deux
doivent étre connectés avec un mousqueton conformément a la
norme EN 362. F: Fermez les deux cuissards avec la boucle
comme indiqué. Il faut veiller a ce que les sangles ne soient pas
retournées; G: La plaque arriére avec le point de fixation (antic-
hute) devrait étre entre vos omoplates.

V-design:

A: Insérez vos cuissardes dans les cuissardes de maniére a ce que
la boucle de fixation illustrée en B se trouve a l'avant. S'il y a des
boucles sur la ceinture abdominale (voir le point D pour la confec-
tion de la veste) et/ ou sur les cuisses (voir point F de la confection
de la veste), fermez-les. B: le harnais en V (le cas échéant) est tiré
au centre de la téte de sorte que le mousqueton soit suspendu
au-dessus du bassin; C: Le mousqueton est suspendu dans la
boucle libre.

Ceinture design:

A: Entrez dans les cuissardes avec vos jambes de maniere a ce
que la boucle d'attache soit a I'avant. B: Si des boucles sont pré-
sentes sur la ceinture abdominale (voir le point D pour la confection
de la veste) et / ou sur les cuisses (voir point F pour la confection
de la veste), fermez-les.
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3.4) Contréle du harnais : le harnais doit bien enserrer le corps
et étre confortable. Il doit y avoir un espace suffisant pour le pas-
sage de deux doigts entre le corps et les sangles du harnais.

4.) Particularités

4.1) Sangle partiellement élastique pour une mobilité maximale

4.2) Avec anneau dorsal rallongé

4.3) Avec gilet de sécurité (voir mode d'emploi fourni & part)

4.4) Controle selon EN 361. A utiliser exclusivement relié¢ a une
coulisse attachée a une barre de guidage rigide.

5.) Déclaration eu de conformité

DECLARATION UE DE CONFORMITE (FR)

1. EPI: *a)*h)

2. Nom et adresse du fabricant et, le cas échéant, de son
mandataire:

SCM Sitra QY - Juvan Teollisuuskatui 25 C - 02920 Espoo -
Finland

3. La présente déclaration de conformité est établie sous la seule
responsabilité du fabricant.

4. Objet de la déclaration: *a) *h)

5. L'objet de la déclaration décrit au point 4 est conforme a la
législation d'harmonisation de I'Union applicable:
REGLEMENT (UE) 2016/425 DU PARLEMENT EUROPEEN
ET DU CONSEIL

6. Références des normes harmonisées pertinentes appliquées
ou des autres spécifications techniques par rapport auxquelles
la conformité est déclarée: *g 1-x)

7. L'organisme notifié *i) a effectué I'examen UE de type (module
B) et a établi I'attestation d'examen UE de type *h 1-x).

8. L'EPI est soumis a la procédure d‘évaluation de la conformité
Module *n) sous la surveillance de I‘'organisme notifié *n).

s

Espoo, 2019-02-28 Jorma Tuominen

* voir 6.) Certificat d'identification et de garantie
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6.) Certificat d’identification et de garantie

Les informations figurant sur les autocollants appliqués sur le pro-
duit sont conformes a celles du produit livré.

a) Nom du produit

b) Numéro d’article

c) Dimensions / longueur / Tour de hanches

d) Matériau

e) N° de série

f) Mois et année de fabrication

g 1-x) Normes (internationales) + année de publication

h 1-x) Numéro de certification

i 1-x) Service de certification

j 1-x) Date de certification

k 1-x) Nombre max. de personnes

| 1-x) Charge de test/force de rupture garantie

m1-x) Charge max.

n) Centre de controle de la fabrication ; méthode de controle

7.) Fiche de contréle

7.1-7.5) A remplir lors de linspection
7.1) Date

7.2) Contrdleur

7.3) Cause

7.4) Remarque

7.5) Prochain examen

8.) Informations spécifiques
8.1-8.4) A remplir par I'acheteur
8.1) Date d'achat

8.2) Premiére utilisation

8.3) Utilisateur

8.4) Société

9.) Liste des services de certification
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ES Instrucciones de uso

\/ Uso correcto

A Precaucion durante el uso

>@< Peligro de muerte

@ Se requiere proteccion anticaidas adicional

Lea la siguiente informacién con detenimiento

Las instrucciones (i.1 “Instrucciones generales” y i.2 “Instrucciones
especificas del producto”) siempre deben estar disponibles en el
idioma del pais de destino. Si no fuera el caso, debera ponerse en
contacto con el distribuidor. Las instrucciones deben ponerse
a disposicion del usuario.

Las propiedades del presente modelo de arnés no se correspon-
den totalmente con las propiedades descritas a continuacion. Sirve
como dispositivo de sujecion del cuerpo para un sistema de pro-
teccion individual contra caidas de conformidad con la norma
EN 363. Antes de utilizarlo por primera vez, el usuario deberé rea-
lizar una prueba de comodidad de uso y facilidad de ajuste
en un lugar seguro para garantizar que el arnés de asiento es de
la talla adecuada y cuenta con suficientes opciones de ajuste
y un grado de comodidad adecuado para el uso previsto. Al llevar
a cabo dicha prueba, debera tenerse en cuenta que la seguridad
del usuario depende de la eficacia y la durabilidad del equipo
en su conjunto. jSe prohibe llevar a cabo cualquier tipo de repara-
cién de arneses dafiados o defectuosos!

1.) Uso de las argollas

2.) Argollas y normas

Anilla de sujecion EN 361; anilla de sujecion dorsal y anillas
de posicidn en el lugar de trabajo EN 358; anilla del arnés de cin-
tura EN 813

Siempre que las anillas de sujecion esternales (marcadas con
A0A/2) y laanilla del arnés de cintura (para la marca o la etiqueta
consulte la tabla de la pagina 5) estén compuestas por dos lazos
textiles, deberan usarse exclusivamente por pares y conectarse
mediante un mosquetén conforme a la norma EN 362. Las dos
anillas laterales de posicion en el lugar de trabajo también deberan
usarse siempre por pares.

Las anillas laterales de posicion en el lugar de trabajo, la anilla
de sujecidn dorsal y la anilla del arnés de cintura no deben usarse
con fines de detencion; a este respecto, debera tenerse en cuenta
que se requiere un sistema adicional de proteccion frente a caidas
para garantizar la seguridad del usuario; asimismo, debera tenerse
en cuenta que debe emplearse un punto de anclaje que esté ubi-
cado al menos a la altura de las caderas (véase la imagen 3.2).
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La anilla del arnés de cintura estd conectada a la pernera,
de manera que, al usar la anilla, las piernas queden apretadas con
el fin de que el usuario adopte una posicién sentada. Antes de usar
el arnés por primera vez, el usuario deberia realizar una prueba
de comodidad de uso; dicha prueba debera llevarse a cabo en un
lugar seguro, y, en caso necesario, debera corregirse el ajuste del
arnés.

No deberia usarse un arnés para la cintura si existe un riesgo pre-
decible de que el usuario quede colgado o se vea sometido a una
carga accidental provocada por el arnés. Es posible que exista
peligro al usar (combinar) anillas de sujecion dorsal y anillas
de posicién en el lugar de trabajo en un sistema de sujecion.

2.1) Uso de elementos de amarre amortiguadores en combinacion
con un arnés anticaidas

TENGA EN CUENTA: arneses de cuerpo completo con un max. la
carga nominal superior a 100 kg solo se puede utilizar con elemen-
tos absorbentes de energia que también estén aprobados para el
max. carga nominal.

2.2) Informacion recogida en la etiqueta del arnés

. El fabricante y su direccion

. Talla

. Indicacién sobre la necesidad de seguir las instrucciones de uso
. Denominacion del articulo

. Normas relevantes y afio de emision

Numero de serie

. Marcado CE del organismo de supervision

. Identificacion de usuarios

. Préxima inspeccién

. Fabricante

11. Mes y afio de fabricacion

12. Cédigo QR

13. Cédigo de barras interno

14. Ndmero de articulo

15. Manejo de los elementos de bloqueo

16. Contorno de la cintura

17. Carga nominal max. incluyendo herramientas y equipo

©oONOUTAWN

=
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2.3) El dispositivo de anclaje solo debe ser utilizado con equipos
anticaidas personales, no con dispositivos elevadores. El punto
de anclaje debe encontrarse en una posicion lo mas vertical posi-
ble sobre el usuario. {Si el punto de anclaje esta por debajo,
en caso de caida hay peligro de golpearse con algiin componente
situado mas abajo!

Si el punto de anclaje se encuentra a un lado del usuario, hay
peligro de golpearse con algin componente situado a un lado. A fin
de evitar una caida en péndulo, el movimiento lateral con respecto
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al eje medio debe limitarse a un méximo de aproximadamente
45 grados; si ello no fuera posible o si fuese necesario realizar
desplazamientos mayores, no deberan usarse puntos de anclaje
individuales, sino elegir un sistema que cumpla con los requisitos
para, por ejemplo, la clase D (riel) o C (cuerda) de la norma
EN 795.

La altura del punto de anclaje y el espacio libre necesario hasta
el suelo deben ser siempre suficientes para garantizar la efectivi-
dad del sistema (véase la fig. 2.3):

Distancia de frenado del absorbedor de energia Al

+ 2 x Longitud de salida del elemento de amarre | (fig. 2.1y 2.4)

+ Distancia de seguridad de aproximadamente 1 metro

+ Si procede, la extension del dispositivo de anclaje (por ejemplo,
norma EN 795 B/C; siga las instrucciones de uso del fabricante)
3.) Apretar el arnés de sujecion

3.1) Antes de cada uso debera comprobarse que el arnés anticaidas
no esté dafiado. Compruebe que las piezas metdlicas (ojetes de metal
y hebillas de ajuste), las costuras y las correas estén integras y no pre-
senten signos de desgaste ni desgarros. En caso de dudas en cuanto
a si presenta un estado seguro, descartar inmediatamente el uso.
3.2) Resumen de los posibles mecanismos de bloqueo (hebillas
rapidas). Los elementos de bloqueo o los elementos de ajuste
deberan comprobarse con regularidad mientras se estén usando.
3.3) Apriete el arnés anticaidas segun el tipo de arnés

Diseiio de la chaqueta:

A: Pdngase el arnés del cuerpo como una chaqueta; B: Pase la hebilla a
través del punto de fijacion (detencion de caidas) a la altura del pecho;
(si esta presente); C: trabe la hebilla con la contrapunta; D: Si esta pre-
sente, cierre la hebilla a la altura de la pelvis como se muestra en la
imagen; E: Para los ojales textiles (marcados A/ 2), ambos deben estar
conectados con un mosqueton de acuerdo con la norma EN 362. F:
Cierre ambas correas con la hebilla como se muestra. Debe garantizarse
en el proceso que las correas no estén giradas; G: La placa posterior con
el punto de fijacion (detencion de caidas) debe estar entre los omdplatos.

V-disefio:

A: Entre en las correas de las piernas con las piernas para que el
lazo de amarre que se muestra en B esté al frente. Si hay hebillas
en el cinturon de la cadera (Ver el punto D para la construccion de
la chaqueta) y / o en los perneras (ver el punto F en la construccion
de la chaqueta), ciérrelos. B: El arnés en V (si esta presente) se tira
sobre el centro de la cabeza para que el mosquetén cuelgue sobre
la pelvis; C: El mosquetdn se cuelga en el bucle libre.

Disefio de cinturén de cintura:

A: Entre en las correas de las piernas con las piernas para que el
lazo de amarre quede al frente. B: Si hay hebillas en el cinturdn de
la cadera (ver el punto D para ver la construccion de la chaqueta)
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y /o0 en las perneras (ver el punto F para ver la construccion de la
chaqueta), ciérrelas.

3.4) Control del arnés de sujecion: ajustar el arnés de forma que
esté bien colocado y resulte comodo. Deben quedar dos dedos
de espacio entre el cuerpo y la cinta.

4.) Peculiaridades

4.1) Cinta de correa parcialmente elastica para movilidad méax.

4.2) Con anilla dorsal alargada

4.3) Con chaleco de seguridad (véase el manual separado).

4.4) Comprobada segin EN 361. Solo debe utilizarse en
combinacién con un rodete en una guia rigida.

5.) Declaracion de conformidad

DECLARACION UE DE CONFORMIDAD (ES)

1. EPL: *a)*b)

2. Nombre y direccion del fabricante y, en su caso, de su
representante autorizado:

SCM Sitra QY - Juvan Teollisuuskatui 25 C - 02920 Espoo -
Finland

3. Lapresente declaracion de conformidad se expide bajo la
exclusiva

4. Objeto de la declaracion: *a) *h)

5. El objeto de la declaracion descrito en el punto 4 anterior
es conforme con la legislacion de armonizacion de la Unién
aplicable:

REGLAMENTO (UE) 2016/425 DEL PARLAMENTO
EUROPEO Y DEL CONSEJO

6. Referencias a las normas armonizadas aplicables utilizadas,
incluidas sus fechas, o referencias a las otras especificaciones
técnicas, incluidas sus fechas, respecto a las cuales se declara la
conformidad: *g 1-x)

7. El organismo notificado *i) ha efectuado el examen UE de tipo
(mddulo B) y ha expedido el certificado de examen UE de tipo *h
1-x).

8. EIEPI esta sujeto al procedimiento de evaluacion de la
conformidad Mddulo *n) bajo la supervision del organismo
notificado *n).

Espoo, 2019-02-28 Jorma Tuominen

* ver 6.) Certificado de identificacion y garantia
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6.) Certificado de identificacion y garantia

La informacidn en las pegatinas aplicadas se corresponde con la
del producto suministrado.

a) Nombre de producto

b) Numero de articulo

c¢) Tamafio/longitud / Contorno de la cintura

d) Material

e) N° de serie

f) Mes y afio de fabricacion

g 1-x) Normas (internacionales) + Afio de emision

h 1-x) Nimero de certificado

i 1-x) Organismo de certificacion

j 1-x) Fecha de certificado

k 1-x) Max. nimero de personas

| 1-x) Carga de prueba/Resistencia a la rotura garantizada

m1-x) Carga max.

n) Organismo de control de produccion; procedimiento de control

7.) Tarjeta de control

7.1-7.5) Rellenar en caso de revision
7.1) Fecha

7.2) Verificador

7.3) Motivo

7.4) Observacion

7.5) Préxima inspeccion

8.) Informacion individual
8.1-8.4) Rellenar por el comprador
8.1) Fecha de compra

8.2) Primer uso

8.3) Usuario

8.4) Empresa

9.) Lista de los organismos de certificacion
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NL Gebruiksaanwijzing

\/ Gebruik in orde
A Voorzichtig bij het gebruik
>@< Levensgevaar

@ Extra valbeveiliging noodzakelijk

Informatie - zorgvuldig lezen

De instructies (i.1 “Algemene instructies”, i.2 “Productspecifieke
instructies”) moeten altijd beschikbaar zijn in de nationale taal.
Als de taal niet beschikbaar is, moet contact worden opgenomen
met de dealer. De instructies moeten aan de gebruiker ter beschik-
king worden gesteld.

Het beschreven gordelmodel heeft niet alle onderstaande eigen-
schappen. Het dient als lichaamsdraagvoorziening voor een per-
soonlijk valbeschermingssysteem conform EN 363. V6or het eerste
gebruik moet de gebruiker het draagcomfort en de verstelbaarheid
op een veilige plaats controleren om er zeker van te zijn dat de zit-
gordel de juiste maat heeft, voldoende verstelmogelijkheden heeft
en een op het beoogde gebruik afgestemd comfortniveau biedt.
Houd er rekening mee dat de veiligheid van de gebruiker afhangt
van de effectiviteit en duurzaamheid van de gehele uitrusting. Alle
reparaties aan beschadigde en/of defecte gordels zijn verboden!

1.) Toepassing van de ogen

2.) Ogen en normen

Valbeveilingsoog EN 361; positioneringsoog achterzijde en zijde-
lingse werkpositioneringsogen EN 358; zitgordeloog EN 813
Het stervormig oog (gemarkeerd met A of A/2) en het zitgordeloog
(markering/label zie tabel, pagina 5), indien deze bestaan uit 2 lus-
sen van textiel, uitsluitend in paren gebruiken en met karabijnha-
ken bevestigen conform EN 362. De zijdelingse werkpositionering-
sogen moeten ook altijd per paar worden gebruikt.

De zijdelingse werkpositioneringsogen, het positioneringsoog aan
de achterzijde en het zitgordeloog mogen niet voor het opvangen
worden gebruikt. Het is belangrijk op te merken dat voor de veilig-
heid van de gebruiker een extra valbeveiliging is vereist en dat
er een aanslagpunt moet worden gebruikt dat zich ten minste
op heuphoogte bevindt (zie afbeelding 3.2).

Het zitgordeloog is met de beenlussen verbonden, zodat de benen
worden aangetrokken wanneer het oogje wordt gebruikt om de
gebruiker naar een zittende positie te leiden. Voorafgaand aan het
eerst gebruik moet de gebruiker het draagcomfort op een veilige
plaats testen en, indien nodig, de zitting van de gordels corrigeren.
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Een heupband mag niet worden gebruikt als er een te verwachten
risico is dat de gebruiker hangt of wordt blootgesteld aan een onbe-
doelde belasting door de gordel. Er bestaat een potentieel gevaar
bij het gebruik (de combinatie) van het positioneringsoog aan
de achterzijde en werkpositioneringsogen in een valbeveiligings-
systeem.

2.1) Verlengd rugoog (geschikt voor gebruik als valbescherming)

LET OP: Full body harnassen met een max. nominale belasting
hoger dan 100 kg mag alleen worden gebruikt met energie-absor-
berende elementen die ook zijn goedgekeurd voor de gespecifi-
ceerde max. nominale belasting.

2.2) Informatie gordellabel

1. Fabrikant incl. adres

2. Maat

3. Handleiding naleven

4. Artikelbeschrijving

5. Relevante normen + jaar van uitgave
6. Serienummer

7. CE-markering van controle-instantie
8. Identificatie van gebruikers

9. Volgende inspectie

10. Fabrikant

11. Maand en jaar van fabricage

12. QR-code

13. Interne barcode

14. Artikelnummer

15. Omgang met de sluitingen

16. Heupomvang

17. Max. nominale belasting incl. gereedschap en uitrusting

2.3) De aanslagvoorziening mag alleen worden gebruikt met per-
soonlijke valbeveiligingsvoorzieningen en niet met hefwerktuigen.
Het verankeringspunt moet zich zo verticaal mogelijk boven
de gebruiker bevinden. Als het verankeringspunt zich onder het
punt bevindt, bestaat bij een val het risico dat lagere onderdelen
geraakt worden!

Als het verankeringspunt zich aan de zijkant van de gebruiker
bevindt, bestaat het risico dat de onderdelen aan de zijkant worden
geraakt. Om een slingerval te voorkomen, mag de zijdelingse
beweging naar de centrale as maximaal ca. 45° bedragen. Is dit
niet mogelijk of zijn er grotere afbuigingen nodig, dienen er geen
afzonderlijke verankeringspunten gebruikt te worden, maar een
systeem conform hijv. EN 795 klasse D (rail) of C (lijn).

De hoogte van het verankeringspunt en het benodigde vioerop-
pervlak moet in ieder geval voldoende zijn om een effectief gebruik
van het systeem te garanderen (zie afb. 2.3):
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remweg van de valdemper Al

+ 2 x originele lengte van het verbindingsmiddel | (afb. 2.1, 2.4)

+ veiligheidsafstand, ca. 1m

+ evt. rekking van de aanslagvoorziening (bv. EN 795 B/C, gebru-
iksaanwijzing van de fabrikant in acht nemen)

3.) Veiligheidsharnas aantrekken

3.) Opvanggordel aantrekken

3.1) Controleer de opvanggordel voor elk gebruik op schade. Bij
beslagdelen (ogen en verstelbare gespen) controleer naden

en riemen op volledigheid, slijtage en scheuren. Bij twijfel over een
veilige toestand het gebruik direct staken.

3.2) Overzicht van mogelijke sluitsystemen (gespen)

De sluitingen en /of de verstelelementen moeten tijdens gebruik
regelmatig worden gecontroleerd.

3.3) Opvanggordel aantrekken, afhankelijk van het type gordel

Jas ontwerp:

A: Trek het lichaamsharnas aan als een jas; B: Rijg de gesp door
het (valstop) bevestigingspunt op borsthoogte; (indien aanwezig);
C: Vergrendel de gesp met het tegenstuk; D: Sluit, indien aanwe-
zig, de gesp op de hoogte van het bekken zoals aangegeven in de
afbeelding; E: Voor textielogen (gemarkeerd A / 2), moeten beide
worden verbonden met een karabijnhaak in overeenstemming met
EN 362. F: Sluit beide beenriemen met de gesp zoals afgebeeld.
Daarbij moet ervoor worden gezorgd dat de riemen niet worden
omgedraaid; G: De achterplaat met het (valstop) bevestigingspunt
moet zich tussen uw schouderbladen bevinden.

V ontwerp:

A: Stap met uw benen in de beenbanden zodat de bevestigingslus
in B aan de voorkant is. Als er gespen aan de heupgordel zitten (zie
punt D voor de constructie van de jas) en / of aan de beenlussen
(zie punt F over de constructie van de jas), sluit u deze. B: Het
V-harnas (indien aanwezig) wordt over het midden van het hoofd
getrokken zodat de karabijnhaak boven het bekken hangt; C: De
Carabiner hangt in de vrije lus.

Taille riem ontwerp:

A: Stap met uw benen in de beenbanden zodat de bevestigingslus
aan de voorkant is. B: Als er gespen aanwezig zijn op de heupgor-
del (zie punt D voor jasconstructie) en / of op de beenlussen (zie
punt F voor jasconstructie), sluit u deze.

3.4) Controle van opvanggordel: gordel zo instellen dat deze vast,
maar gemakkelijk zit. Tussen lichaam en riem moet ruimte voor
twee vingers zijn.

4.) Bijzonderheden
4.1) Gedeeltelijk elastische gordel voor maximale beweeglijkheid
4.2) Met verlengd rugoog
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4.3) Met veiligheidsvest (zie separate handleiding)
4.4) Gecontroleerd conform EN 361. Mag alleen in combinatie met
een glijder op een vaste geleider worden gebruikt.

5.) Conformiteitsverklaring

EU-CONFORMITEITSVERKLARING (NL)

1. PBM: *a)*h)

2. Naam en adres van de fabrikant en, indien van toepassing, zijn
gemachtigde:

SCM Sitra OY - Juvan Teollisuuskatui 25 C - 02920 Espoo -
Finland

3. Deze conformiteitsverklaring wordt op eigen verantwoording
van de fabrikant verstrekt.

4. Voorwerp van de verklaring: *a) *b)

5. Hetin punt 4 beschreven voorwerp is conform met de
desbetreffende harmonisatiewetgeving van de Unie:

VERORDENING (EU) 2016/425 VAN HET EUROPEES
PARLEMENT EN DE RAAD

6. Vermelding van de relevante toegepaste geharmoniseerde
normen, met inbegrip van de datum van de norm, of van de
andere technische specificaties, met inbegrip van de datum van de
specificatie, waarop de conformiteitsverklaring betrekking heeft: *g
1-x)

7. De aangemelde instantie *i) heeft het EU-typeonderzoek
(module B) verricht en het certificaat van EU-typeonderzoek *h
1-x).

8. Het persoonlijk beschermingsmiddel is onderworpen aan de
conformiteitsheoordelingsprocedure Module*n) onder toezicht
van de aangemelde instantie *n).

Espoo, 2019-02-28 Jorma Tuominen

* zien 6.)ldentificatie- en garantiecertificaat
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6.) Identificatie- en garantiecertificaat

De informatie op de aangebrachte etiketten komt overeen met die

van het geleverde product.

a) Productnaam

b) Artikelnummer

c) Maat/lengte/heupomvang

d) Materiaal

e) Serienr.

f) Maand en jaar van fabricage

g 1-x) Normen (internationaal) + jaar van uitgave
h 1-x) Certificaatnummer

i 1-x) Certificeringsinstantie

j 1-x) Certificeringsdatum

k 1-x) Max. aantal personen

| 1-x) Testlast/ gegarandeerde breukkracht
m1-x) Max. belasting

n) Instelling voor productiebewaking; controleprocedure

7.) Controlekaart

7.1-7.5) In te vullen in geval van revisie
7.1) Datum

7.2) Controleur

7.3) Oorzaak

7.4) Opmerking

7.5) Volgende onderzoek

8.) Individuele informatie
8.1-8.4) In te vullen door de koper
8.1) Koopdatum

8.2) Eerste gebruik

8.3) Gebruiker

8.4) Onderneming

9.) Lijst van certificeringsinstanties
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DK Brugsanvisning

\/ Anvendelse er OK
A Forsigtig ved anvendelse
>@< Livsfare

@ Ekstra faldsikring pékreevet

Information — skal la&eses omhyggeligt
Vejledningerne (i.1 ,Generel vejledning®, i.2 ,Produktspecifik vej-
ledning“) skal altid vedleegges pa det enkelte lands eget sprog.
Hvis du ikke kan finde dem, kontakt venligst forhandleren. Alle bru-
gere skal have adgang til vejledningerne.

Den foreliggende selemodel har ikke ALLE egenskaber, der beskri-
ves i det efterfglgende. Den fungerer som holdesystem i personligt
faldsikringsudstyr iht. EN 363. Inden fagrste anvendelse skal bruge-
ren pa et sikkert sted kontrollere baerekomforten og justerbarheden
for at sikre, at beeltet med siddegjord har den rigtige starrelse, tils-
treekkelige indstillingsmuligheder og giver en rimelig grad af kom-
fort til den planlagte anvendelse. Her skal man veere opmaerksom
pa, at brugerens sikkerhed afhaenger af effekten og holdbarheden
af det samlede udstyr. Reparation af beskadigede og/eller defekte
seler er ikke tilladt!

1.) Anvendelse af gjerne

2.) @jer og normer

D-ring EN 361; faldsikringsgje og arbejdspladspositioneringsgjer
i siderne EN 358; gsken til beelte med siddegjord EN 813
D-ringen i brysthgjde (meerket med A eller A/2) og gskenen til beelte
med siddegjord (meerkning/label se tabel side 5), safremt de bestar
af 2 tekstilstropper, ma kun bruges parvis, og de skal lukkes ved
hjeelp af karabinhage i henhold til EN 362. Ogsa arbejdspladsposi-
tioneringsgjerne i siderne ma altid kun bruges parvis.
Arbejdspladspositioneringsgjerne i siderne, faldsikringsgjet
og @skenen til beelte med siddegjord méa ikke bruges som faldsi-
kring. Veer altid opmaerksom pa, at en ekstra faldsikring er pakrae-
vet for at kunne garantere brugerens sikkerhed, og at der skal bru-
ges et ankerpunkt, som mindst er placeret i hoftehgjde (se ill. 3.2).
@skenen til baelte med siddegjord er forbundet med benstrop-
perne, sa benene traekkes op, nar gsken bruges for at fa brugeren
i en siddende stilling. Inden fgrste brug bar brugeren teste beer-
ekomforten pa et sikkert sted og eventuelt justere remmen.

Der bgr ikke bruges hofterem, hvis der er en potentiel risiko for,
at brugeren kommer til at haenge eller er udsat for uforseetlig
belastning fra remmen. Fareidentifikation ved brug (kombination)
af faldsikringsgjer og arbejdspladspositioneringsgjer i samme fald-
sikringssystem.
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2.1) Forleenget rygasken (egnet som faldsikring)

BEMARK: Sele i fuld krop med maks. nominel belastning hgjere
100 kg ma kun bruges med energiabsorberende elementer, der
ogsa er godkendt til det specificerede maks. nominel belastning.

2.2) Oplysninger remlabel

1. Producent inkl. adresse

2. Storrelse

3. Lees vejledningen

4. Artikelnavn

5. Relevante normer + udgivelsesar

6. Serienummer

7. Det kontrollerende organs CE-meerkning
8. Brugeridentifikation

9. Neeste eftersyn

10. Producent

11. Maned og ar for produktionen

12. QR-kode

13. Intern stregkode

14. Artikelnummer

15. Handtering af lukkeanordningerne

16. Hofteomfang

17. Maks. nominel belastning inkl. veerktgj og udstyr

2.3) Forankringsudstyret ma kun bruges med personlig faldoeskyt-
telsesudstyr og ikke med lgfteanordninger. Sa vidt det er muligt,
skal ankerpunktet veere lodret over brugeren. Hvis ankerpunktet
er under arbejdsstedet, er der i tilfeelde af en nedstyrtning risiko for,
at man rammer bygningsdele, der befinder sig leengere nede!

Hvis ankerpunktet er ved siden af brugeren, er der risiko for, at han/
hun falder ned pa bygningsdele, der befinder sig ved siden af. For
at undga pendulsving ved fald, ber sidebevaegelser i forhold til mid-
teraksen begraenses til maks. ca. 45°. Hvis dette ikke er muligt,
eller hvis der er brug for stgrre udsving, ber der ikke anvendes
enkelte ankerpunkter, men et system iht. f.eks. DS/EN 795 klasse
D (skinne) eller C (line).

Ankerpunktets hgjde og den ngdvendige gulvplads skal altid veere
tilstreekkelig stor for at sikre, at systemet virker (jf. ill. 2.3):
Falddeemperens bremselaengde Al

+ 2 x Forbindelseselementets udgangsleengde (ill. 2.1, 2.4)

+ Sikkerhedsafstand, ca 1 m

+ Evt. forankringsudstyrets elasticitet (f. eks. EN 795 B/C, se pro-
ducentens brugsanvisning)

3.) Patagning af kropssele

3.1) Inden hver brug skal faldsikringsselen kontrolleres for skader.
Veer opmeerksom pé, at beslagdele (gjer og justerinsspaender),
syninger og rembande er komplette, og at der ikke er slitage
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og revner. Sele prgves med henblik pa skader — i seerdeleshed
spaender og selerem med henblik pa slid/revner, og den skal veere
fuldsteendig funktionsdygtig eller spaerres, hvis den er beskadiget.
3.2) Oversigt over eventuelle lukkemekanismer (spaender)
Lukkemekanismerne og/eller justeringselementerne skal
kontrolleres regelmaessigt under brug.

3.3) Maden, man iferer sig faldsikringsselen, afhaenger af selety-
pen

Jakke design:

A: Seet pa kropsselen som en jakke; B: Treek spaendet gennem
(faldarrest) fastgarelsespunkt i brysthgjden; (hvis til stede); C: Las
spaendet med modstykket; D: Luk spaendet i baekkenhgjden som
vist pa billedet, hvis det er til stede. E: For tekstil eyelets (markeret
A/ 2) skal begge veere forbundet med en karabinhane i henhold til
EN 362. F: Luk begge benstropper med spaendet som vist. Det skal
sikres under processen, at stropperne ikke drejes; G: Bagpladen
med (faldstop) fastgerelsespunkt skal vaere mellem dine skulder-
blader.

V-design:

A: Treed ind i benstropperne med dine ben, sa indbindingsslgifen,
der er vist i B, er foran. Hvis der er spaender pa hoftebeeltet (se
punkt D for jakkeopbygning) og / eller pa benslgjferne (se punkt F
om jakkeopbygning), skal du lukke dem. B: V-selen (hvis den fin-
des) traekkes over midten af hovedet, sa karabinen haenger over
baekkenet; C: Karabinen haenges i den frie slgjfe.

Taljerem design:

A: Treed ind i benstropperne med dine ben, sa indbindingsslgjfen er
foran. B: Hvis der er spaender pa hoftebeeltet (se punkt D for jak-
keopbygning) og / eller p& benslgijferne (se punkt F for jakkeopbyg-
ning), skal du lukke dem.

3.4) Kontrol af faldsikringssele: Selen indstilles, séledes at den
sidder fast, men komfortabelt. Mellem krop og selerem bgr der
veere plads til 2 fingre.

4.) Seerlige egenskaber

4.1) Delvist elastisk remband sikrer optimal beveegelighed

4.2) Med forleenget ryggsken

4.3) Med refleksvest (se separat anvisning)

4.4) Testet iht. EN 361. M& kun anvendes med en lgber pa en stiv
faring.
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5.) Erkleering om overensstemmelse

EU-OVERENSSTEMMELSESERKLARING (DA)

1. PV: *a)*h)

2. Navn og adresse pa fabrikanten og i givet fald dennes
bemyndigede repraesentant:
SCM Sitra OY - Juvan Teollisuuskatui 25 C - 02920 Espoo -
Finland

3. Denne overensstemmelseserklzering udstedes alene pa
fabrikantens ansvar.

4. Erkleeringens genstand: *a) *b)

5. Genstanden for erkleeringen, der er beskrevet i punkt
4, er i overensstemmelse med den relevante EU-
harmoniseringslovgivning:
EUROPA-PARLAMENTETS OG RADETS FORORDNING
(EU) 2016/425

6. Henvisning til de relevante harmoniserede standarder, der er
anvendt, herunder standardernes dato, eller henvisning til de andre
tekniske specifikationer, herunder specifikationernes dato, som der
erkleeres overensstemmelse med: *g 1-x)

7. Det bemyndigede organ*i) har foretaget EU-typeafpravning
(modul B) og udstedt EU-typeafprgvningsattes *h 1-x).

8. PV'et er omfattet af overensstemmelsesvurderingsprocedure
Modul *n) under overvagning af det bemyndigede organ *n).

s

Espoo, 2019-02-28 Jorma Tuominen

*se 6.) Identificerings- og garanticertifikat
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6.) Identificerings- og garanticertifikat
Oplysningerne pé& de pésatte meerkater svarer til dem for det
medfalgende produkt.

a) Produktnavn

b) Artikelnummer

c) Starrelse/leengde/hofteomfang

d) Materiale

e) Serie-nr.

f) Maned og ar for fremstilling

g 1-x)Standarder (international) + udgivelsesar

h 1-x) Certifikathummer

i 1-x) Certificeringsmyndighed

j 1-x) Certifikatdato

k 1-x) Maks. antal personer

| 1-x) Prgvebelastning/ sikret brudstyrke

m 1-x) Maks. belastning

n) Produktionskontrolorgan; kvalitetsstyringssystem

7.) Kontrolkort

7.1-7.5) Udfyld ved revision
7.1) Dato

7.2) Kontrollgr

7.3) Grund

7.4) Bemeerkning

7.5) Neeste undersggelse

8.) Individuelle oplysninger
8.1-8.4) Skal udfyldes af kgber
8.1) Kabsdato

8.2) Farste ibrugtagning

8.3) Bruger

8.4) Virksomheder

9.) Liste over certificeringsorganer
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NO Bruksanvisning

\/ Bruk OK

A M3 brukes med forsiktighet

Livsfare
3

@ Ekstra fallsikring er ngdvendig

Informasjon - les ngye

Anvisningene (i.1 «Generell anvisning», i.2 «Produktspesifikk
anvisning») ma alltid veere tilgjengelige pa det respektive spraket.
Hvis disse ikke foreligger, ma du ta kontakt med forhandleren.
Anvisningene ma veere tilgjengelige for brukeren.

Den foreliggende beltemodellen oppfyller ikke alle egenskaper
som beskrives i det falgende. Det brukes som kroppsfeste-anord-
ning for et personlig fallsikringssystem iht. EN 363. Far ferste
gangs bruk ma brukeren utfgre en kontroll av brukerkomforten
og justerbarheten pa et sikkert sted, for & sgrge for at sitteselen har
riktig sterrelse og nok innstillingsmuligheter og gir brukeren tilstrek-
kelig komfort for gnsket bruk. Man ma veere oppmerksom pa at
sikkerheten til brukeren er avhengig av utstyrets funksjon og hold-
barhet. Enhver reparasjon av skadde og/eller defekte belter er for-
budt.

1.) Bruk av festepunkter

2.) Innfestingerer og standarder

Fallsikringsfestepunkt EN 361; ryggholdemalje og arbeidsplasspo-
sisjoneringsmaljene pa siden EN 358; sitteselemalie EN 813
Det stjerneformede fallsikringsfestepunktet (merket med A eller
A/2) og sitteselemaljen (merking/etikett se tabell, side 5) safremt
disse bestar av 2 tekstillgkker, ma kun brukes parvis og kobles
sammen med karabinkrok iht. EN 362. Arbeidsplassposisjone-
ringsmaljene pa siden ma alltid brukes parvis.
Arbeidsplassposisjoneringsmaliene pa siden, ryggholdemaljen
og sitteselemalien méa ikke brukes til fallsikringsformal. Man
ma vaere oppmerksom pa at for & sikre brukeren er det ngdvendig
med en ekstra fallsikring og at det ma brukes et festepunkt som
befinner seg minimum i hoftehgyde (se bilde 3.2).

Sitteselemaljen er knyttet til benstroppene, slik at beina kan stram-
mes til ved & bruke maljen for & fa brukeren til sittende stilling. Far
forste gangs bruk skal brukeren teste brukerkomforten pa et trygt
sted og eventuelt korrigere beltet.

Et hoftebelte skal ikke brukes hvis det kan veere fare for at bruke-
ren henger eller blir utsatt for en utilsiktet belastning pa grunn
av beltet. Det er en potensiell fare ved bruk (kombinasjon) av rygg-
holdemaljer og arbeidsplassposisjoneringsmaljer i et falldempings-
system.
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2.1) Forlenget ryggring (egnet til bruk som fallsikring)

MERKNAD: Hele kroppen seler med maks. nominell belastning
hgyere 100 kg, ma bare brukes med energiabsorberende elemen-
ter som ogsa er godkjent for det angitte maks. nominell belastning.

2.2) Informasjon belteetikett

1. Produsent inkl. adresse

2. Storrelse

3. Falg bruksanvisningen

4. Artikkelbetegnelse

5. Relevante standarder + leveringsar
6. Serienummer

7. CE-merking av overvakningsorganet
8. Brukeridentifisering

9. Neste inspeksjon

10. Produsent

11. Maned og ar for produksjon

12. QR-kode

13. Intern strekkode

14. Artikkelnummer

15. Bruk av lasene

16. Hofteomkrets

17. Maks. nominell belastning inkl. verktgy og utstyr

2.3) Festeutstyret ma kun brukes for personlig fallsikringsutstyr
og ikke for lgfteinnretninger. Festepunktet bar befinne seg mest
mulig loddrett over brukeren. Hvis festepunktet befinner seg
nedenfor, er det ved fall fare for a treffe elementer som befinner seg
lenger nede!

Hvis festepunktet befinner seg til siden for brukeren, er det fare for
a kollidere med elementer pa siden. For & forhindre pendelfall bar
brukeren begrense bevegelser til siden for midtaksen til et maksi-
mum pa ca. 45°. Hvis dette ikke er mulig eller starre forflytninger
kreves, bar det ikke brukes separate anslagpunkter, men et system
f.eks. i henhold til NS-EN 795 klasse D (skinne) eller C (line).
Hayden til festepunktet og det ngdvendige, frie rommet over bak-
ken ma veere tilstrekkelig beregnet for & sikre at systemet fungerer
(se fig. 2.3):

Falldemperens bremsestrekning Al

+ 2 x Forbindelsesutstyrets utgangslengde | (fig. 2.1, 2.4)

+ Sikkerhetsavstand , ca. 1 m

+ evt. forlengelse av festeutstyret (f.eks. NS-EN 795 B/C, falg pro-
dusentens bruksanvisning)

3.) Hvordan ha pa fallsikringsselen

3.1) Kontroller om fallselen er skadet far hver bruk. Ved beslagde-
ler

(festepunkter og justeringsspenner) Kontroller at sembilder
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og beltestropper er hele, om de er slitt og har sprekker. Hvis du er
i tvil om at beltet er i sikker stand, ma du straks la veere & bruke det.
3.2) Oversikt over mulige lasemekanismer (spenner)

Lasene og/eller innstillingselementene ma kontrolleres regelmes-
sig

under bruk.

3.3) Ta pa deg fallsele, alt etter beltetype

Jakke design:

A: Ta pa deg kroppsselen som en jakke; B: Tre spennet gjennom
(fallstopp) festepunktet i brysthayden; (hvis tilstede); C: Las spen-
nen med motstykket; D: Hvis det er tilstede, lukk spennen i bek-
kenhgyden som vist pa bildet; E: For tekstilgyer (merket A/ 2) ma
begge veere koblet til en karabinhylle i samsvar med EN 362. F:
Lukk begge benstroppene med spennen som vist. Det ma sikres i
prosessen at stroppene ikke blir dreid; G: Bakplaten med (fall-
stopp) festepunkt skal veere mellom skulderbladene.

V-design:

A: Ga inn i benstroppene med bena, slik at festebandet vist i B er i
fronten. Hvis det er spenner pa hoftebeltet (se punkt D for jakke-
konstruksjon) og / eller pa benlgkkene (se punkt F om jakkekons-
truksjon), lukk dem. B: V-selen (hvis tilstede) trekkes over midten
av hodet slik at karabinen henger over bekkenet; C: Carabiner er
hengt i fri slayfe.

Midje belte design:
A: Tra inn i benstroppene med bena slik at innfestingsslayfen er i
fronten. B: Hvis det er spenner pa hoftebeltet (se punkt D for jakke-
konstruksjon) og / eller p& benlgkkene (se punkt F for jakkekons-
truksjon), lukk dem.

3.4) Fallsikringsbelte kontroll: Juster beltet slik at det sitter godt
fast, men likevel behagelig. Mellom kropp og belteband bgr du ha
plass til 2 fingre.

4.) Seeregenheter

4.1) Delelastisk belte for maks. bevegelighet
4.2) Med forlenget ryggfestepunkt

4.3) Med refleksvest (se separat veiledning)
4.4) Testet iht. EN 361.

43



5.) Erkleering om samsvar

EU-ERKLARING OM OVERENSSTEMMELSE (NO)

1. PPE: *a)*h)

2. Navn og adresse pa produsenten og, hvis aktuelt, til hans
autoriserte representant:

SCM Sitra OY - Juvan Teollisuuskatui 25 C - 02920 Espoo -
Finland

3. Det eneste ansvaret for & utstede denne samsvarserklaeringen
ligger hos produsenten.

4. Erkleeringens gjenstand: * a) * b)

5. Emnet for erkleeringen beskrevet i punkt 4 er i samsvar med
relevant EU-harmoniseringslovgivning:
EUROPA-PARLAMENTETS OG RADETS FORORDNING
(EU) 2016/425

6. Angi relevante harmoniserte standarder eller andre tekniske
spesifikasjoner som samsvar er erkleert for, inkludert datoen for
standardene eller andre tekniske spesifikasjoner: * g 1-x)

7. Det varslede organet * i) har gjennomfart EU-typeundersgkelse
(modul B) og utstedt EU-typeavklaringsbevis * h 1-x).

8. PPE er underlagt
overensstemmelsesvurderingsprosedyremodulen * n) under
tilsyn av det varslede organet * n).

Espoo, 2019-02-28 Jorma Tuominen

* se 6.) ldentifikasjons- og garantisertifikat
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6.) Identifiserings- og garantisertifikat
Informasjon pa pasatte klistremerker tilsvarer informasjonen til det-
medfglgende produktet.

a) Produktnavn

b) Artikkelnummer

c) Starrelse / lengde / Hofteomkrets

d) Materiale

e) Serienr.

f) Produksjonsméaned og -ar

g 1-x) Standarder (internasjonale) + Leveringsar
h 1-x) Sertifikatnummer

i 1-x) Sertifiseringsorgan

j 1-x) Sertifikatsdato

k 1-x) Maks. antall personer

| 1-x) Prgvebelastning/ sikret bruddstyrke

m1-x) Maks. belastning

n) Produksjonsovervakingsorgan, kontrollmetode

7.) Kontrollkort

7.1-7.5) Fylles ut ved kontroll
7.1) Dato

7.2) Kontrollgr
7.3) Arsak

7.4) Bemerkning
7.5) Neste kontroll

8.) Individuell informasjon
8.1-8.4) Fylles ut av kjgper
8.1) Kjgpsdato

8.2) Farste gangs bruk

8.3) Bruker

8.4) Firma

9.) Liste over sertifiserende organer
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FI Kayttdohjeet

\/ Kaytto ok
A Kayta varoen
A Hengenvaara

@ Putoamissuojaus on vélttamaton

Tietoa — lue tarkoin

Ohjeiden (i.1 ,Yleiset ohjeet", i.2 , Tuotekohtainen ohje “) taytyy olla
aina kaytettavissa. Jos ei, niin ota yhteys myyjaan. Ohjeiden pitaa
olla kayttajan kaytettavissa. Ohjeet on luettava kayttéa ennen ja ne
on ymmarrettava.

Tama turvavaljaiden malli ei vastaa kaikkia jaljempana kuvattuja
ominaisuuksia. Se on tarkoitettu vartalonasennonpitolaitteeksi
EN 363 mukaiselle henkildkohtaiselle putoamisenestilaitteelle.
Ennen ensimmaista kayttddnottoa on suoritettava pitomukavuus-
testi sekd kayttajan kayttokyky jossakin turvallisessa paikassa,
jossa varmistetaan, ettd istumavaljaat ovat oikean kokoiset ja kay-
tettévissa on riittavésti sd&tomahdollisuuksia tulevaa tehtévaa var-
ten ja siten tarjolla on kdypa mukavuusaste. Siind on huomioitava,
ettd kayttajan turvallisuus on riippuvainen koko varusteen tehok-
kuudesta ja kestavyydestd. Kaikkien vahinkojen ja/tai viallisten
valjaiden korjaukset on kielletty!

1.) Silmukoiden kaytto

2.) Silmukat ja standardit

Valjaat EN 361; Pitokdysi ja sivuttainen tydpaikkaa koskevat ase-
mointilenkit EN 358; Istumavaljaat EN 813

Rintalastan valjaita ( tunnukset A tai A/2) seka istumavaljaita (tun-
nus/tarra katso taulukko, sivu 5) mikali ne koostuvat 2 tekstiilista
kaytetddn vain parittain ja kiinnitetddn EN 362 mukaisella karbii-
nilla. Sivuttaisia asemointilenkkeja kaytetddn myds vain parittain.
Sivuttaisia asemointilenkkeja, pitokaysia ja istumavaljaita ei saa
kayttéd vastaanottamiseen tai pysayttamistarkoituksiin. Siind
on ehdottomasti huomioitava, etta kéyttajan turvallisuuteen tarvi-
taan lisénd putoamissuoja ja etté kaytetadn kiinnityspistettd, mika
sijaitsee vahintaan vyoétaron korkeudella (katso kuva 3.2).
Istumavaljaat ovat yhdistettyind saarilenkkeihin niin ettd saaria voi
likuttaa lenkkié kaytettdessa ja siten saada kayttdja istuvaan asen-
toon. Ennen ensimmaistd kayttoa kayttajan pitaisi testata istuma-
mukavuus ja tarpeen vaatiessa saataa vyota.

Lantiovyo6té ei pida kayttéa jos odotettavissa on tietynlainen vaara,
ettd kayttaja roikkuu tai odotettavissa on vyon tahaton kuormitus.
Mahdollinen vaara on olemassa kéytettdesséa (yhdistelménd) pito-
lenkki&/koytta ja asemointilenkkia.

46



2.1) Pidennetty selka silmukka (soveltuva kaytettavaksi putoamis-
turvana)

HUOMAUTUS: Koko vartalonvaljaat, joiden enimmaismé&ara on
Nimelliskuormitus, joka on suurempi kuin 100 kg, saa kayttaa vain
energiaa absorboivilla elementeilld, jotka on myds hyvaksytty maa-
riteltyihin enimmaisarvoihin. nimelliskuorma.

2.2) Vyotarran tiedot

. Valmistaja sis. osoitteen

. Koko

. Noudata kéyttdohjetta

. Tuotetunnus

. Tarkeé&t normit - julkaisuvuosi

. Sarjanumero

. Valvottavan paikan CE-merkint&
. Kayttajan tunnistus

. Seuraava tarkastus

10. Valmistaja

11. Valmistuskuukausi ja -vuosi

12. QR-koodi

13. Siséinen EAN-koodi

14. Tuotenumero

15. Lukituksien kéasittely

16. Vyoétarénmitta

17. Maks. nimellislasti sis. tyokalut ja varusteet

OCOoO~NOUITA, WN -

2.3) Kiinnityslaitetta saa kéayttaa vain henkilokohtaiset putoamises-
tolaitteissa, ei nostolaitteissa. Kiinnityspisteen pitaa olla mahdolli-
suuskien mukaan pystysuorassa kayttajan ylapuolella. Jos kiinnity-
spiste on alhaalla, on putoamistapauksessa vaara torméta
alapuolella oleviin rakenteisiin.

Jos kiinnityspiste on sivupuolella kayttajasta, on silloin vaara tor-
mata sivussa oleviin rakenteisiin. Heiluvan putoamisen estamiseksi
pitéisi sivulle meneva liike akselin keskustaan rajoittaa n. 45°. Jos
se ei ole mahdollista, tai tarvitaan suurempi vaistyminen, si silloin
saa kayttda mitaan yksittaisia kiinnityspisteita, vaan jarjestelmaa,
joka tayttd& esim. EN 795 luokka D (kisko) tai C (kdysi) vaatimuk-
set.

Kiinnityspisteen korkeus ja tarvittava maavara taytyy mitata joka
tapauksessa riittdvan suureksi, jotta jarjestelmén tehokkuus voi-
daan taata (vrt. kuva 2.3):

Putoamisvaimentimen jarrutustie Al

+ 2 X Liitoselementi l&htdpituus | (kuva 2.1, 2.4)

+ Turvavali, n. Im

+ mahd. Kiinnityslaitteen venyma (esim. B. EN 795 B/C, noudata
valmistajan kayttdohjetta)
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3.) Valjaiden pukeminen

3.1) Tarkasta ennen jokaista kayttda varmistusvyon kunto.
Vastekohdissa (silmukat ja séatdsoljet) Huomioi saumakuvien
taydellisyys ja repeytymét. Lopeta kaytto heti, jos epéilet niiden
turvallista kuntoa.

3.2) Mahdollisten lukkomekanismien yleiskatsaus (soljet)
Lukitukset ja/tai saatdelementit taytyy tarkastaa kayton aikana
s&annollisesti.

3.3) Valjaat puetaan paalle vyotyypista riippuen.

Takin suunnittelu:

A: Laita vartalonvaljaat takin paélle; B: Pujota solki rintakorkeuteen
(putoamisenesto) kiinnityskohdan lapi; (jos lasnd); C: Lukitse solki
vastakappaleella; D: Jos sellainen on, sulje solki lantion korkeu-
della kuvan osoittamalla tavalla; E: Tekstiilisiimukkojen (merkitty A/
2) kanssa on molemmat liitettdva karabiiniin EN 362 mukaisesti. F:
Sulije molemmat jalkahihnat soljen avulla kuvan osoittamalla
tavalla. Prosessissa on varmistettava, ettd hihnat eivat ole kaan-
nettyj&; G: Takalevyn, jonka kiinnityskohdan (putoamisenesto-osa)
on oltava lapaluiden valissa.

V-muotoilu:

A: Astu jaloihihnoihin jaloillasi siten, ettd kohdassa B esitetty sil-
mukka on edessé. Jos lantiovydlla (ks. Takin rakenne kohdasta D)
ja [ tai jalkasilmukoilla (katso kohta F takin rakenteessa) on soljet,
sulje ne. B: V-valjaat (jos sellaisia on) vedetaan paan keskikohdan
yli siten, etté karabiini roikkuu lantion ylépuolella; C: Karabinaattori
on ripustettu vapaaseen silmukkaan.

Vyétarévydn muotoilu:

V: Astu jaloihihnoihin jaloillasi siten, ettd solmion lenkki on edessa.
B: Jos soljeita on lonkkavyolla (ks. Takin rakenne kohdasta D) ja /
tai jalkasiimukoilla (katso takin rakenne kohdasta F), sulje ne.

3.4) Turvavaljaiden kontrolli: Kiinnita vy6 napakasti, mutta kuitenkin
mukavasti paikoilleen. Kehon ja valjaiden hihnan valiin pitéisi jada
kahden sormen vélinen tila.

4.) Erityisominaisuuksia

4.1) Osittain elastinen hihnamateriaali maksimoi likkuvuuden

4.2) Pidennetyll& selk&silmukalla

4.3) Mukana varoitusliivi (ks. erillinen kéayttdohje)

4.4) Testattu standardin EN 361 mukaisesti. Saa kayttdd vain
kulkijalla varustettuna kiinted&n ohjaimeen asennettuna.

48



5.) Vaatimustenmukaisuusvakuutus

EU-VAATIMUSTENMUKAISUUSVAKUUTUS (FI)

1. Henkildnsuojain:: *a) *b)

2. Valmistajan ja tarvittaessa valmistajan valtuutetun edustajan
nimi ja osoite:

SCM Sitra OY - Juvan Teollisuuskatui 25 C - 02920 Espoo -
Finland

3. Té&ma vaatimustenmukaisuusvakuutus on annettu valmistajan
yksinomaisella vastuulla.

4. Vakuutuksen kohde: *a) *b)

5. Edelld 4 kohdassa kuvattu vakuutuksen kohde on asiaa
koskevan unionin yhdenmukaistamislainsdédannén mukainen:
EUROOPAN PARLAMENTIN JA NEUVOSTON ASETUS (EU)
2016/425

6. Viittaukset asiaankuuluviin yhdenmukaistettuihin standardeihin,
joita on sovellettu, tai viittaukset muihin teknisiin eritelmiin, joiden
perusteella vaatimustenmukaisuusvakuutus on annettu, seka
kyseisten standardien ja eritelmien hyvaksymispéivé: *g 1-x)

7. limoitettu laitos*i) suoritti EU-tyyppitarkastuksen (moduuli B) ja
antoi EU-tyyppitarkastustodistuksen *h 1-x).

8. Henkildnsuojaimeen sovelletaan vaatimustenmukaisuuden
arviointimenettelyd Moduuli*n) ilmoitetun laitoksen *n)
valvonnassa.

Espoo, 2019-02-28 Jorma Tuominen

* ndhdé 6.) Tunnistaminen ja takuutodistus



6.) Tunnistaminen ja takuutodistus

Etikettien tiedot vastaavat toimitetun tuotteen tietoja.
a) Tuotteen nimi

b) Tuotenumero

¢) Koko /Pituus /Vy6tarénmitta

d) Materiaali

e) Sarjanumero

f) Valmistuskuukausi ja -vuosi

g 1-x) Normit (kansainvalinen) + Julkaisuvuosi

h 1-x) Hyvéksyntanumero

i 1-x) Hyvaksyntéapaikka

j 1-x) Hyvaksynnan péivays

k 1-x) Maks. kayttajamaara

| 1-x) Koestuskuorma / taattu murtovoima

m 1-x) Valmistusta tarkkaileva paikka; Laadunhallintajarjestelmé
n) Tuotantoa valvova paikkaTarkastusmenetelma

7.) Tarkastuskortti

7.1 - 7.5) Téaytet&én tarkastuksen yhteydessa
7.1) Paivays

7.2) Tarkastaja

7.3) Syy

7.4) Huomautus

7.5) Seuraava tarkastus

8.) Yksittdista tuotetta koskevat tiedot
8.1 - 8.4) Ostaja tayttaa

8.1) Ostopéiva

8.2) Ensimmainen kayttokerta

8.3) Kayttaja

8.4) Yritys

9.) Luettelo tarkastuslaitoksista
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SE Bruksanvisning

\/ Anvéandning OK
A Var forsiktig vid anvéndning
>@< Livsfara

@ VYiterligare fallskydd krévs

Information - 1&s noga

Anvisningarna (i.1 Allmanna anvisningar och i.2 Produktspecifika
anvisningar) ska alltid finnas tillgéngliga pa landets sprak. Kontakta
forsaljaren om sa inte ar fallet. Anvisningarna ska finnas tillgangliga
for anvandaren.

Aktuell selmodell motsvarar inte ALLA egenskaper som beskrivs
nedan. Den fungerar som en kroppshallningsanordning for ett per-
sonligt fallskyddssystem enligt SS-EN 363. Kann efter att selen
sitter bekvamt och gar att stélla in innan du anvander den for forsta
gangen. Sta pa ett sakert stalle och kontrollera att sittbaltet har ratt
storlek och tillréckliga instéliningsmojligheter, och att det sitter rim-
ligt bekvamt for den avsedda anvandningen. Tank pa att anvandar-
ens sakerhet beror pa hela utrustningens funktion och hallbarhet.
Det &r forbjudet att reparera skadade och/eller defekta balten!

1.) Oglornas anvandning

2.) Selar och standarder

Fallskyddsdgla SS-EN 361; kvarhallningségla och sidoplacerade
arbetsplatsplaceringsdglor SS-EN 358; sittbaltesdgla SS-EN 813
Om fallskyddsdglan pa brostet (markt med A resp. A/2) och sittbéal-
tesoglan (markning/etikett se tabell pa sidan 5) bestar av tva textil-
oglor far de endast anvandas parvis och kopplas med karbinhake
enligt SS-EN 362. Arbetsplatsplaceringséglorna pa sidorna ska
ocksa alltid anvéandas parvis.

Arbetsplatsplaceringsoglorna pa sidorna, kvarhaliningséglan och
sittbaltesdglan far inte anvandas for fallskyddsandamal. Observera
att det for anvandarens sékerhet ovillkorligen krévs ett extra fall-
skydd, och att férankringspunkten inte far sitta lagre an i hofthojd
(se bild 3.2).

Sittbaltesdglan &r kopplad i benslingorna sa att de dras at runt
benen nér églan belastas och anvéndaren fors till en sittande posi-
tion. Fore den forsta anvéndningen bor anvandaren prova bérkom-
forten pa ett sdkert stalle och justera baltets installning om det
behdvs.

Anvand inte héftbalte om det finns en forutsebar risk for att anvan-
daren hanger eller utsatts for oavsiktlig belastning via baltet.
En sadan eventuell risk foreligger vid en kombinerad anvandning
av kvarhallningsoglor och arbetsplatsplaceringsoglor i ett fall-
skyddssystem.
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2.1) Forlangd ryggogla (lamplig att anvandas som fallskydd)

OBS: Hela kroppssele med max. nominell belastning hdgre 100 kg
far endast anvandas med energiabsorberande element som ocksa
ar godkanda for det angivna max. nominell belastning.

2.2) Information pa baltesetikett

1. Tillverkare inkl. adress

2. Storlek

3. Folj instruktionen

4. Artikelbeteckning

5. Relevanta standarder och utgivningsar
6. Serienummer

7. CE-markning fran 6vervakande organ
8. Anvéndar-ID

9. Nasta inspektion

10. Tillverkare

11. Tillverkningsmanad och -ar

12. QR-kod

13. Intern streckkod

14. Artikelnummer

15. Handhavande av lasen

16. Hoftomfang

17. Max. nominell last inkl. verktyg och utrustning

2.3) Forankringsanordningen far endast anvandas som personlig
fallskyddsutrustning och inte som lyftanordning. Férankringspunk-
ten ska ligga sa lodratt som méjligt éver anvandaren. Om féran-
kringspunkten ligger nedanfor arbetsstéllet finns det risk for att
tréffa lagre liggande konstruktioner vid ett fall!

Om férankringspunkten befinner sig vid sidan av anvéndaren finns
det risk for att sla emot konstruktioner vid sidan om. For att férhin-
dra ett pendelfall ska sidorérelserna begransas till hogst ca 45°
fran mittaxeln. Om det inte &r majligt eller om det kravs storre sido-
rorelser, ska inte enstaka forankringspunkter anvandas utan ett
system enligt t.ex. SS-EN 795, klass D (skena) eller C (lina).
Hojden pa forankringspunkten och det fria utrymmet till marken ska
alltid vara tillrackligt stort for att garantera systemets funktion (jfr.
fig. 2.3):

Falldamparens bromsstracka Al

+ 2 x kopplingslinans utgangslangd | (fig. 2.1, 2.4)

+ sakerhetsavstand ca 1 m

+ ev. tojning av forankringsanordningen (t.ex. SS-EN 795 B/C,
se tillverkarens bruksanvisning)

3.) Ta pé fallskyddsselen

3.1) Kontrollera fore varje anvandning att fallskyddsselen inte har
nagra skador. Kontrollera sommanster for beslagsdelar (6glor och
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justerspannen) och kontrollera att midjeremmar ar kompletta, inte
slitna och inte har nagra revor. Ta omedelbart ur bruk om tvivel
foreligger med avseende pa sékert skick.

3.2) Granska eventuella lasmekanismer (spannen).

Lasen och/eller installningsanordningarna ska kontrolleras
regelbundet under anvandningen.

3.3) Ta pa fallskyddsselen beroende pa typ av sele.

Jacket design:

A: Satt pa kroppsselen som en jacka; B: Tra spannet genom (fall-
stopp) fastpunkt vid brosthéjden; (om narvarande); C: Las spannet
med motstycket; D: Om det finns, stdng spannet i backenhdjden
som visas pa bilden; E: For textiléglor (markt A / 2) méaste bada
anslutas med en karbinhake i enlighet med EN 362. F: Stang bada
benremmarna med spannet som visas. Det maste sakerstéllas att
processerna inte vrids; G: Bakplattan med (fallstopp) fastpunkt ska
ligga mellan axelbladen.

V-design:

A: Stig in benstropparna med benen sa att fastéglan som visas i B
ar framtill. Om det finns spannen i hoftbaltet (se punkt D for
jackkonstruktion) och / eller p& bendglorna (se punkt F om
jackkonstruktion), stdng dem. B: V-selen (om den finns) dras ver
huvudets centrum sd att karabinen hanger ovanfor backenet; C:
Karabinen hangs i den fria slingan.

Midjebaltesdesign:

A: Stig in benstropparna med benen sa att fastéglan ar i framsidan.
B: Om spannen finns pa hoftbaltet (se punkt D for jackkonstruktion)
och / eller pa bendglorna (se punkt F for jackkonstruktion), stang
dem.

3.4) sa att det finns plats for tva fingrar mellan kroppen och baltet.
Ryggplattan med fallskyddsdglan ska vila mellan skulderbladen.

4.) Sarskilda egenskaper

4.1) Selens band delvis elastiskt fér max. rorlighet

4.2) Med forlangd ryggdgla

4.3) Med varningsvast (se separat bruksanvisning)

4.4) Testad enligt EN 361. Fér endast anvandas tillsammans med
fast forankrat glidlas.
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5.) Deklaration om éverensstammelse

EU-FORSAKRAN OM OVERENSSTAMMELSE (SV)

Personlig skyddsutrustning: *a) *h)

Tillverkarens namn och adress och, i fdrekommande fall,
dennes representants namn och adress:

SCM Sitra OY - Juvan Teollisuuskatui 25 C - 02920 Espoo -
Finland

Att forsakran om Gverensstammelse utfardats pa tillverkarens
eget ansvar.

4. Foremalet for forsakran: *a) *h)

Att fosremalet for den forsdkran som beskrivs i punkt 4
dverensstammer med den relevanta harmoniserade
unionslagstiftningen:

EUROPAPARLAMENTETS OCH RADETS FORORDNING
(EU) 2016/425

Héanvisningar till de relevanta harmoniserade standarder som
tilldmpats eller hanvisningar till de andra tekniska specifikationer
enligt vilka 6verensstammelsen forsékras: *g 1-x)

| tillampliga fall: Det anmélda organet *i) har utfort EU-
typkontrollen (modul B) och utférdat EU-typintyget *h 1-x).

Den personliga skyddsutrustningen omfattas av forfarandet for
beddmning av dverensstdmmelse Modul *n) under dvervakning
av det anmalda organet *n).

Espoo, 2019-02-28 Jorma Tuominen

* se 6.) Identifierings- och garanticertifikat
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6.) Identifierings- och garanticertifikat
Informationen pa de applicerade etiketterna motsvarar den medfol-
jande produktens information.

a) Produktnamn

b) Artikelnummer

c) Storlek/langd/hoftomfang

d) Material

e) Serienr

f) Tillverkningsar och -méanad

g 1-x) Standarder (internationella) + utgivningsar
h 1-x) Certifikatnummer

i 1-x) Certifieringsorgan

j 1-x) Certifieringsdatum

k 1-x) Max. antal personer

| 1-x) Provbelastning/dragsékrad brottkraft
m1-x) Maxbelastning

n) Tillverkningsévervakande organ; kontrollmetod

7.) Kontrollkort

7.1-7.5) Fylls i vid 6versyn
7.1) Datum

7.2) Kontrollant

7.3) Orsak

7.4) Anmérkning

7.5) Nésta inspektion

8.) Individuell information
8.1-8.4) Fylls i av kdparen
8.1) Inkdpsdatum

8.2) Forsta anvandning
8.3) Anvéndare

8.4) Foretag

9.) Forteckning 6ver certifieringsorgan
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PL Instrukcje

\/ Zastosowanie okay

A Zachowac ostrozno$¢ przy stosowaniu
B Zagrozenie dla zycia

L

@ Ten sposob nie ma zastosowania/W tej wersji nie jest
dostepny

Informacje - przeczyta¢ z uwaga

Instrukcje (i.1 ,Instrukcja ogdlna“, i.2 ,Instrukcja dot. produktu)
muszg zawsze byé¢ dostepne w wersji jezykowej dla danego kraju.
W razie jej braku nalezy skontaktowac¢ sie ze sprzedawca. Instrukcje
nalezy dostarczy¢ uzytkownikowi. Uzytkownik musi przeczytac je ze
zrozumieniem przed rozpoczeciem korzystania z produktu.

Ten model szelek nie odpowiada wszystkim wiasciwo$ciom opisa-
nym ponizej. Stuzy on jako sprzet asekuracyjny do indywidualnej
ochrony przed upadkiem z wysokoéci zgodnie z normg EN 363.
Przed pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy sprawdzi¢ komfort
noszenia i mozliwo$¢ regulacji przez uzytkownika w bezpiecznym
miejscu, aby upewni¢ sig, ze uprzaz do prac wysoko$ciowych jest
odpowiedniego  rozmiaru, jest odpowiednio wyregulowana
i ma odpowiedni poziom komfortu dla zamierzonego zastosowania.
Nalezy zauwazy¢, ze bezpieczenstwo uzytkownika zalezy
od skuteczno$ci i trwatosci catego sprzetu. Wszelkie naprawy
uszkodzonych i/lub wadliwych paséw sg zabronione!

1.) Zastosowanie uchwytéw

2.) Uchwyty i normy

Petla zabezpieczajgca przed upadkiem z wysokosci EN 361; uch-
wyt zabezpieczajacy i boczne uchwyty pozycjonowania stanowiska
pracy EN 358; uchwyt do uprzezy do prac wysoko$ciowych EN 813
Gwiazdkowej petli zabezpieczajacej przed upadkiem z wysokosci
(oznaczonej literg A lub A/2) i uchwytu do uprzezy do prac
wysoko$ciowych (oznaczenie/etykieta patrz tabela na stronie 5),
je$li sktadajq s